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Fußtherapie nach Operation 

Wo sie uns finden?

Das Institut für spezielle orthopädische 

Therapie befindet sich im 6. Stock des 

Gesundheitshauses der Schützenapotheke.Durch die räumliche Nähe 

zur orthopädischen Praxis Prof. Hamel, 

Dr. Kinast, Dr. Reisner ist uns eine enge

Zusammenarbeit mit Ihren Ärzten 

möglich und wir sind aktuell durch 

Datenvernetzung genauestens über Ihren 

aktuellen Genesungszustand informiert.

Terminabsprachen für Ihre ärztlichen 

Kontrollterme in Kombination mit der 

Therapie sind möglich. 



Zur Optimierung des Operations-

ergebnisses schlagen wir Ihnen ein

Behandlungskonzept vor, welches 

individuell auf die bei Ihnen  durchgeführte

Operation ausgerichtet ist.

Beginn der Therapie nach 
der Operation:

1. Behandlung:

14 Tage nach OP

2. Behandlung: 

6 Wochen nach OP

3. Behandlung:

8 Wochen nach OP

4. Behandlung:

3 Monate nach OP

Kosten: 
pauschal 99,50 €

oder 

28,50 € für die Einzelbehandlung

Unser Angebot:

Präoperative Instruktion:

• Verhalten nach Operation

• Gebrauchsschulung von 

orthopädischen Hilfsmitteln

Spezielle Physiotherapie:

• Manuelle Lymphdrainage zur

Schwellungsreduktion

• Fuß- und Fußstatikanalyse

• Pedographie (Fußabdruck)

• Videoganganalyse und -gangschulung

• Manuelle Therapie

• Mobilisationstechniken

• Stabilisationsübungen

• Koordinationsübungen

• Trainingsprogramm mit 

speziellen Fußtherapiegeräten

• Erstellen eines Heimtrainings-Programms

Sehr geehrte Patientin,

sehr geehrter Patient. 

Sie hatten eine Fußoperation?

Für Ihre postoperative Betreuung bietet 

Ihnen ISOTHER, dass Institut für spezielle 

orthopädische Therapie, ein komplexes 

Behandlungskonzept an.

In Zusammenarbeit mit der Praxis 

Prof. Hamel, Dr. Kinast, wurde das 

Konzept entwickelt und den verschieden

Operationsmethoden angepaßt.

Diese interdisziplinäre Zusammenarbeit 

ermöglicht es ein optimales Operations-

ergebnis zu erreichen.


